Informationer i forbindelse med 
”Motion for alle” i Vridsted 10. juni 2023:
Formål:	At have en rigtig hyggelig og social dag i vores by, sammen med de andre fra området.		At få motion – lidt eller meget – alle er velkommen.				At samle penge ind til:   Juleudsmykning gennem Vridsted.
Tid: 	Motion mellem kl. 14.00 og 17.00. Du kan deltage i 1, 2 eller 3 timer – det er helt op til dig.		Kl. 18.00 offentliggøres hvor meget der er motioneret ind. 					Kl. 18.00 fællesspisning i teltet for alle der har lyst.
Ruter:	Du kan vælge mellem følgende:				
                          Cykelruter: 	1. Sognegårde- Dåsbjergvej–Grønbækvej–Trevadvej-Dåsbjergvej-Sognegården 		    (ruten er ca, 9 km) fra 11 år. 				2. Vridsted – Vroue – Vridsted (på cykelstien) (ruten er 2,6 km)
	Løbe/gåruter:	3. Dåsbjergvej – Egebjergvej fra byskilt til byskilt. Start/stop Sognegården. 3,2 km.			4. Sognegården – gennem og bagom Pilkærskoven – Pilkærvej – Præstetoften. 2 km.
	Du må mixe dem som du vil, du sætter bare kryds på dit tilmeldingsskema. Af rent praktiske årsager 		skal du dog fortsætte samme aktivitet i den samme time. Det er selvfølgelig tilladt at stoppe, hvis du 		føler, at det er nødvendigt. Du må også meget gerne vælge at hjælpe i teltet eller andet i en time.	
Hjælpemidler: I princippet må du anvende alt, hvis du bare har informeret dine sponsorer. El-cykel, kørestol, rollator, 		rulleskøjter, stave, klapvogn/barnevogn mm, dog ikke el-løbehjul.
Indsamling:	Det foregår ved at du finder 1 gerne flere sponsorer, der vil sponsorere dig med min. 5 kr. pr. kilometer		du tilbagelægger i løbet af de 3 timer. Du må gerne indgå en aftale med din sponsor om, at sætte et 		max. beløb på, som vedkommende vil sponsorere. Du må også meget gerne sponsorere dig selv. Så		hjælp og støt op om hinanden, tag gerne din nabo eller genboen med på motionsturen. Jo flere vi er 		om at deltage, jo sjovere bliver dagen og jo flere penge får vi samlet ind til juleudsmykningen. 		Når de 3 timer er gået, vil der i løbet af den næste time blive beregnet, hvor mange penge du har 		indtjent, og selvfølgelig også, hvor mange penge der er kommet ind alt i alt. 			Du får herefter en oversigt over din indtjening, så du kan få samlet pengene ind til projektet. På 		oversigten står også hvilket MobilePay eller kontonr. pengene skal sættes ind på. 			Herefter vil vi løbende orientere om, hvor mange penge der kommer ind via denne aktivitet, sponsor-		beløb fra erhvervsdrivende, søgte Fonde mm på juletræet foran Forsamlingshuset.
Forplejning: 	Vi sørger for, at der er vand til alle deltagere de steder, hvor der sidder hjælpere og registrerer dine 		omgange. Når du er færdig vil der være en sodavand, en is eller en øl til alle der har deltaget. 
	I teltet vil der være mulighed for at købe:	kaffe/the								hjemmebagt kage							sodavand, fadøl og is
	Kl. 18.00 vil der være fællesspisning i teltet for alle der har lyst (Pizza fra Hagebro Pizza og Grill) eller		medbragt madkurv (dog ikke drikkevarer).
Tilmelding:	Til både motion og fællesspisning senest mandag den 5. juni 2023.
Hele overskuddet går til JULEUDSMYKNINGEN GENNEM VRIDSTED, og vi glæder os rigtig meget til den 10. juni. 
Har du spørgsmål må du meget gerne henvende dig til os i ”Motion for alle” – udvalget:
		Tage Astrup, Niels Christian Nielsen, Jette Mathiasen og Birte Mark.
			Mobilnr. 29 92 01 00.
