Program for
MOTIONSDAG FOR ALLE
Lørdag den 10. juni 2023 kl. 14.00-17.00:
[image: Et billede, der indeholder Cykelhjul, person, sportsudstyr, cykel

Automatisk genereret beskrivelse]

Kl. 13.30 – 14.00: Indtjek + opvarmning
Kl. 14.00 – 17.00: Cykling, løb og/eller gåtur
Kl. 18.00 - ?: Fællesspisning (menu: Pizza)

Hele overskuddet af dette arrangement går til etablering af juleudsmykning gennem Vridsted. Alle kan deltage uanset alder, og der må bruges hjælpemidler. Læs mere på www.vridstedby.dk, hent tilmelding og regler hos Min Købmand eller Birte på Pilkærvej 24, eller print dem selv ud fra www.vridstedby.dk. 
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