Tilmeldings- og sponsorliste til 
MOTION FOR ALLE 10. JUNI 2023 for:
Navn: ______________________________________________________________
Adresse: ____________________________________________________________
Tlf./mobilnr.: _______________________            Alder:   A:___    B:___   C:___   Sæt kryds
Aldersgrupper:  A=0-10 år;     B=11-17 år,        C=18 - ?
	Sponsor
	Kr./km.
Cykel
	Kr./km
Løb/gang
	Antal  km.
	Max. 
Støtte
	I alt
Til betaling 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Jeg vil gerne deltage med følgende i løbet af de 3 timer:
0. Pause
1. Cykling – 9 km ruten
2. Cykling – 2,6 km ruten
3. Løb/gang – 3,2 km ruten 
4. Løb/gang – 2 km ruten
5. Hjælpe med en opgave (Kun for personer fra 18 år)

Skriv hvordan du gerne vil planlægge din Motion den 10/6, med ovenstående tal:
	Kl. 14.00 – 15.00
	

	Kl. 15.00 – 16.00
	

	Kl. 16.00 – 17.00
	



Ingen af ruterne er spærret af, så der vil forekomme biler ind i mellem. Der sættes advarselsskilte op, men det er vigtigt at alle trafikale regler overholdes, og at der cykles med cykelhjelm.  
Hvis du som barn optjener 25 % til klassekassen eller en udflugts/hygge-kasse, så skriv her hvilken klasse eller institution/dagpleje pengene skal sættes ind til ________________________
Hvis du motionerer med dit barn der er elev eller barn i daginstitution eller dagpleje, så sæt venligst kryds her: ___, hvis du selv har sponsorer. Noter ovenfor hvem modtager er, ligesom dit barn skal. 
Det indsamlede beløb sættes ind på konto: 8500 2650371154 (SparNord)  eller MP 77 30 70.
Sidste frist for aflevering af tilmelding er 5/6 2023, i postkassen på Pilkærvej 24.
Har du tvivlsspørgsmål så ring på 29 92 01 00 eller skriv til birte@mark-zone.dk.
